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Raphaélle Guerre
Hépital St-Tacques,

Besangon



Mr T., 30 ans
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m Pas d’antécedent

m Non fumeur

A #053 s
s YN, ST TR AP

B Retour d’un week-end au ski. ..
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[.ésions de la main droite

m Atteinte de la pulpe
des 3 premiers doigts
de la main droite

m [allure
phlycténulaire
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m Afteinte de la pointe
du nez

m Necrotique

m Dermabrasions des
joues et de la
paupiere droite







La chute sur le glacier...

m 2 heures dans des conditions climatiques
extremes

B Lort vent
B Température tres basse

m 12 heures dans un refuge sans chauffage



Il S aglt d une gelure de grade 2
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Prise en charge 1nitiale

m Evacuation sanitaire en helicopter

m Malheureusement pas de rechauffement
precoce

m Rapatriement a Besancon. ..



Biologie standard

m Pas de syndrome inflammatoire
m Rhabdomyolyse

m Bilan de coagulation normal
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Auto-immunité

m Anticorps anti-nucléaires négatifs
B Anticorps antiphospholipides négatifs

m Pas de cryoglobuline
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m Hyperfixation de la
pointe de la scapula

m Hyperfixation intense
des 3 premiers doigts
de la main droite




Reéchautfement

Vasodilatateurs

Anti-aggregants
Antiseptique

antibiotherapie
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Les gelures




Facteurs de risque

m Militaires!: 1,8 pour 1000 en Finlande!
m Activité outdoor

m La précante (SDF, absence de
chauffage...)

1. Lehmuskallio and al. Frostbite of the face and ears: epidermological study of
risk factors in finnish conseripts. BMI. 1995; 311: 1661 -3.
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Facteurs favorisants

ATCD de gelures
L altitude

Pathologies sous-jacentes

Mauvaise adaptation a I’environnement
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Classification

m Classique m De Chamonix

m Stade 1 et?2: m Grade 1: pas de lesions
superficiel apres rechauffement

Stade 3 et 4 m (Grade 2: lesion de la
| phalange distale

m Grade 3: lesion des
phalanges moyennes et
proximale

profonde

m Grade 4: lesion du carpe

2. Debus G. Tratement chirurgical des gelures. Mémoire de DIU



Examens

m Scintigraphie au tc 99m

m Elimination d’une cryoglobuline ou d’une
pathologie thrombotique



% F ﬂln' TP i
¥ i, 51y
3 e Tt Ty = sl = '.. A
.' 4 i P A E | . ] - Sy bl ! iy - o ‘
il e af 1 i { R L o P '.' 1 i
' i BT . L2t - - I B! Fo— Ty o ¥ g
o _.-... LY ¥ o 1 e W Ky - - - : & = ol .
" .'_. mE-E _-, ".I:"'I_'_l Lk _--_ yT= _.2-_' e "'_J-_._: St
: a e e B R e u_n_.

'?F"“'

= wzsﬁr

Indlcatlon d un traltement
chirurgical

Sepsis

Aspect scintigraphique
Nécrosectomie
Amputation

Débridement

Chirurgie réparatrice secondaire



Traitement meédical?

m Rechauffement
precoce a 38°

m Antiseptique
m  Antibiotiques s1 plaie

Vasodilatateurs
Anti-aggregants
plaquettaires

Heparine umiquement
a la phase precoce
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Prévention secondaire

m Pas d’exposition au froid pendant un an
m Equipement adapté!

m Préparation physique!



Hyperhidrose,
hypo/hyperesthe
sie au froid

Osteo-arthrite

Douleurs
chroniques

calcifications
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