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Comment les metire
en place ?

La mise en place s'effectue par appel
téléphonique auprés des différentes
structures d'aide a domicile proposant ce
type de service (prévoir un délai de 48 a
72h).

Quels sont les menus
Proposes ?

Il s'agit de menus variés et équilibrés qui
sont souvent élaborés par une diététicienne
et préparés par des services de restauration.

Plusieurs menus sont proposés :

- les menus dits "normaux" ou deux menus
hebdomadaires sont au choix ;

- les menus dits "adaptés a un régime
particulier" : menu pauvre en sel, diabétique,
ou "facile a manger" (aliments plus tendres)... ;

- les menus peuvent également étre adaptés
aux pratiques religieuses.

Il n'y a pas d'obligation de prendre les
repas tous les jours

La livraison

La livraison des repas a domicile est faite
le matin du lundi au vendredi. Les repas du
week-end seront respectivement livrés le
jeudi et le vendredi.

Les horaires de livraison dépendent du
secteur d'habitation.

Quel est le co(t ?

Il varie entre 5 € et 10 € selon les
ressources et le prestataire.

___ Les possibilite d'une prise en

charge financiere

Les caisses de retraite : CARSAT, MSA, RSI de
Bourgogne et de Franche-Comté dans le cadre du
dispositif "prestation sortie d'hospitalisation”. Il permet
aux retraités principaux de ces caisses de bénéficier en
sortie d'hospitalisation de la prise en charge d'aide a
domicile et de portage de repas pendant trois semaines
maximum, sous certaines conditions. Pour bénéficier
de cette prestation, contactez le service social du
CHRU 72h au minimum avant la sortie d'hospitalisation.

Hormis cette prestation, les caisses de retraite
principales et complémentaires peuvent accorder
des prises en charge partielles au titre de l'action sociale :
renseignez-vous aupres de celles-ci.

Le conseil général dans le cadre de l'allocation
personnalisée d'autonomie (APA).

Le centre communal d'action sociale de votre
commune par le biais de |'aide sociale sous certaines
conditions.

Attention!
Seul les frais de livraison peuvent étre pris en
charge ahauteurde3a5¢€.
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