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MARS BLEU
LE CHU BESANGON FRANCHE-COMTE INVITE A
« S’OCCUPER DE SES FESSES » POUR SAUVER DES VIES

Les Mardis bleus > 10, 24 et 31 mars
Stand et performance artistique > 12 mars

A roccasion de Mars bleu, mois national de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal,
le CHU Besancgon Franche-Comté, son service de gastro-entérologie et I’Institut régional
fédératif du cancer (IRFC) de Franche-Comté se mobilisent pour informer le public et
encourager un geste simple qui peut sauver des vies.

Une campagne directe

Avec une campagne volontairement directe - « Occupez-vous de vos fesses » - les équipes souhaitent
lever les tabous autour du dépistage et rappeler qu’un test simple, gratuit et réalisable & domicile permet
de détecter précocement ce cancer.

Un enjeu majeur de santé publique
Le cancer colorectal est 'un des cancers les plus fréquents en France et demeure une cause importante
de mortalité. Pourtant, lorsqu’il est détecté tot, il se guérit dans 9 cas sur 10.

Le dépistage organisé concerne les femmes et les hommes de 50 a 74 ans, invités tous les deux ans a
réaliser un test immunologique. Ce test, simple et discret, consiste en un prélévement de selles réalisé a
domicile. Il peut étre obtenu auprés d’un médecin traitant, d’un pharmacien ou d’un gastro-entérologue,
ou commandé enligne.

Malgré son efficacité, seule une personne sur trois participe aujourd’hui au dépistage, d’ou 'importance
des campagnes d’information et de prévention menées par les professionnels de santé.

Aller alarencontre des habitants

Tout au long du mois de mars, les équipes du service de gastro-entérologie du CHU Besangon Franche-
Comté iront a la rencontre du public pour informer et répondre aux questions sur la prévention et le
dépistage.

Les « Mardis bleus »
Des stands d’information seront organisés dans plusieurs centres commerciaux de la ville :
e Mardi10 mars, 9h-13h - Super U Besangon (rue de ’Amitié)

e Mardi24 mars, 9h-13h - Carrefour Chalezeule
e Mardi 31 mars, 9h-13h - La Galerie Chateaufarine
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Cesrencontres permettront aux Bisontins et Bisontines d’échanger directement avec des professionnels
de santé et de s’informer sur le dépistage.

Une journée de sensibilisation au CHU
Le jeudi 12 mars, une journée d’information sera organisée dans le hall de ’h6pital Jean-Minjoz:

e stand d’information-de 10h a 16h
e performance artistique - de 12h30 a 15h30

Dans le cadre de la réalisation de son projet « les Escales », le groupe pharmaceutique Pierre Fabre
souhaite apporter son soutien aux actions du CHU Besangon Franche-Comté en faisant intervenir Partiste
Jordane Saget. Cette performance constera en la création d’une fresque, des « lignes de vie » peintent au
blanc de Meudon sur quelques vitres bien choisies du hall de ’H6pital Jean-Minjoz.

Plus d’information sur I’artiste : https://jordanesaget.com/pages/a-propos
Plus d’information sur « les Escales » : https://www.lesescales.org/les-escales

Briser le tabou pour sauver des vies

A travers cette campagne et ces actions de terrain, le CHU de Besangon Franche-Comté, le service de
gastro-entérologie et 'IRFC de Franche-Comté souhaitent rappeler un message simple : parler du
dépistage, c’est déja agir contre le cancer colorectal.

Sivous avez entre 50 et 74 ans, pensez au test de dépistage.
Un geste simple peut faire toute la différence.
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