COMMUNIQUE DE PRESSE
Besancon, le 29 septembre 2023

OCTOBRE ROSE : ENSEMBLE CONTRE LE CANCER LE SEIN

Cette année encore, le CHU se mobilise pour Octobre rose, mois de sensibilisation a la lutte contre le cancer du sein,
a travers plusieurs temps forts. Cancer le plus fréquent chez la femme, le cancer du sein constitue la principale
cause de mortalité par cancer chez les femmes. Toutefois, la prévention, pour adopter les bons gestes au quotidien
et le dépistage organisé dés 50 ans, pour favoriser la détection précoce, demeurent deux moyens de lutte contre
ce cancer. Dépisté tot, c’est un cancer de bon pronostic puisqu’il se guérit dans 9 cas sur 10.

« Le fil rose » : une action participative et symbolique

La grande action participative de I'édition 2023 consistera en la réalisation d'un ruban rose XXL que la statue La meére
et I'enfant, située & I'entrée du CHU, portera tout au long du mois d’'octobre. Action symbolique pour sensibiliser &
I'importance du dépistage du cancer du sein, la confection du ruban sera réalisée en direct par des personnels du
CHU dans le hall I'hépital le lundi 2 octobre de 10h & 16h, & partir de carrés de tissu rose récoltés en amont. Suite & un
appel a participation, plus de 550 carrés de tissu rose ont été déposés depuis le 15 septembre dans les urnes dédiées
au CHU'!

= Accrochage du ruban & la statue lundi 2 octobre & 16h

Une journée de sensibilisation : stands d’information, marche nordique et réunion sur la reconstruction mammaire
Le mercredi 18 octobre sera marqué par plusieurs temps forts.

e Llimportance de I'activité physique
Parce que I'activité physique joue un réle essentiel dans la prévention primaire des cancers et participe a la diminution

du risque de récidive, l'Institut régional fédératif du cancer (IRFC) et la Fondation Arc-en-Ciel tiendront un stand de
sensibilisation sur ce théme de 11h & 16h dans le hall principal du CHU.

La thématique se poursuivra a travers une initiation & la marche nordique sur un parcours de 7 kilométres & partir de
16h, au départ de la Maison des familles située derriére le CHU.

= Boucle de 7 km - Durée 1h30 - Prét de batons de marche (sur remise d'un cheque de caution)
= Inscription obligatoire par mail : sbey@chu-besancon.fr ou par téléphone : 03 8121 86 20

e La pratique de I'autopalpation

Une autopalpation du sein est un examen simple qui permet de déceler une éventuelle anomalie (une boule dans le
sein par exemple) qui nécessiterait d'aller consulter son médecin ou gynécologue. Des démonstrations d’autoexamen
sur buste seront réalisées par des professionnels du CHU de 11h & 16h dans le hall, en partenariat avec MSD France.

e Le choix de la reconstruction mammaire

La journée de sensibilisation se cléturera par une réunion sur la reconstruction mammaire animée par Dre Yolande
Maisonnette-Escot et Dr Jean-Loup Sautiére, chirurgiens gynécologues, Dr Julien Fageot, chirurgien plasticien, le
Réseau des Kinés du Sein et un dermographe de paramédicale esthétique (réalisation de tatouage). Des patientes
ayant fait le choix d'une reconstruction mammaire aprés une ablation du sein apporteront également leur
témoignage.
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= De18h a19h30 - Maison des familles
* Information et inscription - sbey@chu-besancon.fr ou 03 81 21 86 20

Un menu & théme pour les personnels

Grdce au concours des équipes de l'unité de production culinaire du CHU, un menu & théme « rose » sera proposé au
restaurant du personnel le jeudi 19 octobre : un clin d'ceil gourmand pour sensibiliser trés largement les agents d cette
grande cause de santé publique.

Des vidéos de sensibilisation

Pour vos lecteurs, 2 vidéos de sensibilisation essentielles disponibles sur notre chaine YouTube :

*  L'autopalpation mammaire (+ de 18 ans) avec les conseils de Dre Yolande Maisonnette-Escot, gynécologue.
= L'intérét du dépistage organisé, avec Dr Loic Chaigneau, cancérologue.
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https://www.youtube.com/channel/UC_WKhOpf6lllnxWUkBX3pQg
https://www.youtube.com/watch?v=xWe3wsCOrlc
https://www.youtube.com/watch?v=t1qM0uI5Qro

