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Mardi 19 septembre 2023 – Journée de sensibilisation 

MORT INATTENDUE DU NOURRISSON : 
PRÉVENTION ET MISE EN PLACE DE BONNES PRATIQUES  
FACE AUX CHANGEMENTS BRUTAUX DE TEMPÉRATURES 

 
 

Dans le cadre de la semaine nationale de la mort inattendue du nourrisson (MIN), le centre de référence de la MIN, le 
réseau périnatalité de Franche-Comté et les équipes de la maternité et de néonatologie du CHU de Besançon 
reconduisent leur journée annuelle de sensibilisation le mardi 19 septembre de 10h à 17h dans le hall d’accueil de 
l’hôpital. Pour cette nouvelle édition, l’accent sera mis sur les bonnes pratiques à adopter en lien avec les 
changements brutaux de températures. 
 

La mort inattendue du nourrisson est le décès brutal d’un enfant de moins de 2 ans ; elle se manifeste chez des enfants 
a priori en bonne santé et généralement pendant leur sommeil. La MIN concerne environ 250 à 350 bébés chaque 
année en France. Cela reste la première circonstance de décès chez les nourrissons de 1 mois à 1 an.  
 

Les actions de sensibilisation, à découvrir tout au long de la journée, sont organisées en partenariat avec le réseau 
périnatalité, la direction de la petite enfance de la Ville de Besançon, le centre de protection maternelle et infantile du 
Doubs et l’association Coccinelle : stands et ateliers thématiques, jeu « la chambre des 7 erreurs », quiz, discussions et 
échanges avec les professionnels. 
 

Des décès évitables grâce aux gestes de prévention 
 

Les causes de décès de la MIN sont multiples et le plus souvent associées à des pathologies médicales.  
Mais, dans un cas sur deux, les consignes de sécurité pour le couchage ne sont pas respectées. 
 

En appliquant les gestes de prévention, la moitié des décès pourrait être évitée : 
 Faire dormir le bébé toujours sur le dos, jamais sur le ventre, ni sur le côté 
 Le faire dormir dans une gigoteuse sans le couvrir, ni l’emmailloter  
 Retirer du lit les éléments mous (tour de lit, oreiller, couette, couverture, doudou) 
 Faire dormir le bébé dans son propre lit et dans la chambre des parents (jusqu’à 6 mois) 
 Maintenir la pièce où dort le bébé à une température entre 18 et 20°C 
 Ne pas exposer le bébé au tabagisme passif (pendant et après la grossesse) 

 

Des précautions particulières doivent également être prises pour le portage et l’allaitement : 
 Installer le bébé en écharpe en toute sécurité 
 Bien concilier une tétée de nuit et l’installation du bébé à proximité de sa maman 

 

Des aménagements nécessaires face aux changements brutaux de températures 
 

Les fluctuations climatiques actuelles nécessitent des aménagements pour protéger efficacement le bébé des 
températures extrêmes. Faire face aux fortes chaleurs et à la canicule, éviter toute exposition solaire, et aussi s’adapter 
aux périodes de grand froid seront les défis de ces prochaines années. 
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Pour protéger le bébé des fortes chaleurs et de la canicule : 
 Lui donner à boire régulièrement 
 Éviter les endroits confinés 
 Le rafraichir avec un brumisateur 
 Éviter toute exposition solaire (et en cas d’exposition, le protéger impérativement avec un t-shirt, un chapeau, 

des lunettes et de la protection solaire). 
 

A l’inverse quand il fait froid, la perte de chaleur chez le nourrisson est importante au niveau des extrémités et de la 
tête. En cas de températures froides, il est nécessaire de protéger le bébé : 

 Couvrir les extrémités pour éviter le risque d’engelure 
 Adapter son habillement pendant le sommeil (turbulette chaude) ou pour une sortie extérieure. 

 

Les bonnes pratiques pour faire à ces changements seront détaillées lors de la journée de sensibilisation du 19 
septembre. 
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