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25 AVRIL - JOURNÉE DE PRÉVENTION 
SUR L’ÉPILEPSIE AU CHU DE BESANÇON 

 
 

L’épilepsie 
L’épilepsie est une maladie neurologique caractérisée par des crises récurrentes et imprévisibles qui peuvent prendre 
différentes formes, allant des mouvements involontaires à la perte de conscience. Elle peut apparaître tout au long de 
vie avec 2 pics de déclaration que sont l'enfance et l'âge avancé. Elle nécessite donc une collaboration entre pédiatre 
et neurologue. Il existe environ 600 000 personnes épileptiques en France dont la moitié sont des enfants. 
 
Pourquoi est-il important de parler d’épilepsie ? 

 L'épilepsie ne doit plus être stigmatisée et gardée secrète,  
 la grande majorité de la population ignore que l'épilepsie ne se résume pas à des crises, et que ces crises ne 

sont pas toujours des crises convulsives, 
 le fait de ne pas décrire la diversité de la maladie et de ses symptômes augmente le risque d'erreur de 

diagnostic et retarde la prise en charge, 
 l'épilepsie a un impact durable sur la qualité de vie des personnes touchées par cette maladie et a de 

nombreux effets sur leur vie quotidienne. 
 
Épilepsie-France 
De nombreuses initiatives en France sont menées par l'association Épilepsie-France grâce à l'action de ses bénévoles. 
L'objectif de cette journée est de sensibiliser le public à cette maladie neurologique chronique qui touche 50 millions 
de personnes dans le monde. Les préjugés liés à cette maladie empêchent souvent les personnes concernées d'être 
prises en compte dans les questions liées à leur maladie (mobilité, travail, éducation, etc.). 
 
La journée de sensibilisation du 25 avril au CHU de Besançon 
L'objectif de cette journée est de sensibiliser le public à l'épilepsie au travers d'ateliers sur l'expression des crises et 
l'enregistrement de l'activité électrique cérébrale (EEG), la conduite à tenir en cas de crise convulsive avec vidéo et 
atelier pratique sur mannequin et rencontre avec l'association Épilepsie-France et l'ensemble de l'équipe neurologique 
et pédiatrique pour mise en situation de l'impact au quotidien et présentation des filières de recours. 
Cette journée est l'occasion de mettre en avant la collaboration entre les professionnels de santé et les associations 
de patients et leur famille qui participent à améliorer les hospitalisations des patients par l'achat proposé de matériel 
(veilleuse pour enfant, moulin à vent pour la réalisation d'examen...). 
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