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10 octobre 2022 – Journée mondiale de la santé mentale 

OUVERTURE DE L’HÔPITAL DE JOUR  
EN ADDICTOLOGIE 

 
 
Après l’ouverture en juillet dernier d’une consultation réservée aux addictions comportementales, le CHU de Besançon 
ouvre un hôpital de jour en addictologie. Situé au sein de l’hôpital Saint-Jacques, au 2e étage du bâtiment Sainte-
Elisabeth, cet hôpital de jour d’addictologie propose une prise en soin pluridisciplinaire des addictions avec (cocaïne, 
alcool..) et sans substances (jeu, sport...)  
  
Quelle prise en soin ? 
  
L’hôpital de jour en addictologie propose une prise en soin ambulatoire qui peut notamment comprendre : 
 

- un accompagnement au sevrage simple, 
- une aide au maintien de l’abstinence, 
- une aide à la réduction des consommations, 
- une évaluation dans les situations complexes. 

  
L’objectif de soin se définit en amont avec le médecin référent du patient et lors de la consultation de préadmission 
au sein des locaux de l’hôpital de jour, afin d’aboutir à un projet personnalisé. 
  
L’équipe d’addictologie 
  
L’équipe, sous la coordination des Dr Élisa Locatelli et Dr Julie Giustiniani, est composée de 2 praticiens hospitaliers – 
psychiatres addictologues, 1 assistant social, 3 infirmiers, 2 aides-soignants, 1 kinésithérapeute, 1 enseignant d’activité 
physique adapté, 1 diététicien, 1 psychologue clinicien TCC, 1 neuropsychologue et 1 secrétaire.  
 
8 places sont disponibles. 
  
 

Les demandes d’admission sont à remplir par le médecin référent du patient à l’aide d’un formulaire disponible 
via le lien suivant : Demande d’admission (rubrique Hôpital de jour en addictologie sur le site du CHU), à 
transmettre au 03 81 21 82 09 ou par mail au hdjaddicto-secret@chu-besancon.fr  
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https://www.chu-besancon.fr/fileadmin/user_upload/MEDIATHEQUE/Offres_de_soins/services/Psychiatrie_adulte/Demande_admission_HDJ_addictologie.docx
https://www.chu-besancon.fr/offre-de-soins/les-services-et-activites/psychiatrie-de-ladulte.html
mailto:hdjaddicto-secret@chu-besancon.fr
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