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Besançon, le 2 mai 2022 
 

3 mai 2022 – Journée mondiale de l’asthme 

OUVERTURE D’UNE NOUVELLE CONSULTATION 
SUR L’ASTHME ET LES ALLERGIES RESPIRATOIRES  

 
 
Nez qui coule ? Yeux qui piquent ? Difficultés respiratoires ? Avec le retour des pollens, vous êtes peut-être victime de 
ces symptômes, liés à une allergie respiratoire ou à de l’asthme. 
 
Le CHU de Besançon met en place une nouvelle consultation spécifique pour les patients souffrant d’asthme et 
d’allergies respiratoires. Sous la responsabilité du Pr Cindy Barnig, spécialisée dans l’asthme, cette nouvelle 
consultation complètera l’offre de soins proposée aux patients dans l’unité transversale d’allergologie (UTA). Cette 
unité transversale, créée en janvier 2020, est l’une des premières de France. 
 
Pris en charge en ambulatoire, les patients bénéficieront d’un bilan complet (tests cutanés, prise de sang, exploration 
de la fonction respiratoire) et d’une prise en charge spécifique. Parmi les prises en charges les plus fréquentes, on 
citera notamment les traitements symptomatiques (antihistaminiques, traitements inhalés…), les désensibilisations 
ou encore l’éducation thérapeutique avec plan d’action. 
 
Pour prendre rendez-vous : 
CHU de Besançon > Pôle cœur-poumons > Pneumologie > Unité transversale d’allergologie  
Du lundi au vendredi, 8h30-12h, 14h-16h30 
03 81 21 81 08 
asthme-patient@chu-besancon.fr  
3 boulevard Alexandre Fleming, 25030 Besançon Cedex 
 

Les allergies respiratoires 
Près de 25% des Français souffrent d’allergies respiratoires, 6%, d’asthme ; un chiffre en constante augmentation 
depuis 30 ans. Ces allergies sont classées au 4e rang des maladies chroniques par l’OMS. 
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