
Questionnaire d’évaluation de dépendance 
au jeu de réseau en ligne

1. Vous jouez plus de temps que vous ne l’aviez souhaité à l’origine ? 

OUI          NON 

2. Vous avez tenté plusieurs fois de réduire, contrôler ou abandonner le jeu en ligne ?

OUI         NON

3. Vous consacrez beaucoup de temps à préparer ou à vous remettre du jeu en 
ligne, ou à jouer ?

OUI         NON

4. Vos activités sociales, professionnelles ou récréatives sont sacrifiées au jeu en ligne ?

OUI         NON

5. Vous continuez de jouer même si vous savez qu’il cause ou aggrave un problème 
persistant ou récurrent social, financier, psychologique ou physique ? 

OUI         NON

6. Vous avez besoin d’augmenter le temps de jeu en ligne pour obtenir l’effet désiré ? 

OUI         NON

7. Vous vous sentez agité(e) ou irritable si vous ne pouvez pas jouer aux jeux de rôle en 
ligne ? 

OUI        NON

Un score supérieur ou égal à trois réponses positives indique un risque de 
dépendance au jeu de réseau en ligne
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