Besangon
La place de “victime” pour mieux comprendre ses
futurs actes de soignant

L'Est Républicain - 04 mai 2024 a 05:00 - Temps de lecture : 2 min

Charléne et Sarah (de dos) prennent en charge Lisa, guidées par les conseils de Nicolas, leur formateur.

Léa, éléve en 1*® année de formation en soins infirmiers, a hérité du role de
“victime”. Une chute et la voila aux urgences, installée dans un lit médicalisé.

« C’est impressionnant d’étre a la place d'un malade, on voit comment ¢a se passe
autour de nous et je découvre ce que fait I'infirmiere. Ca va m’aider dans mes
futures pratiques. Au départ, je me disais qu’étre victime n’était pas la place la plus
agréable, mais je ne regrette rien. » Sarah, elle en 3¢ année de formation infirmiére,
apprécie aussi l’exercice, et le stress qu’il apporte : « Expérimenter cette situation,
juste avant le diplome, c’est important. ]’étais loin d’imaginer que ’exercice serait

organisé de cette maniere ! »

Lisa, une autre victime, est génée par le froid. Et 1a, ce n’est plus de la simulation.
Sans tarder, Charléne, en formation d’aide-soignante, va lui chercher une
couverture. « Je stresse un peu car j’ai déja réalisé des stages, mais pas un service
d’urgence ot il y a plusieurs pathologies différentes, ot toutes les compétences

sont sollicitées », indique-t-elle.

Le Dr Bouamra distribue les ordres de soins, explique les consignes pour que le
service “tourne”. Une jeune sportive arrive avec un pied dans une attelle :
ambulanciers, infirmier et aide-soignante sont autour d’elle. « Ca fait vraiment mal
au bout des orteils », lance la victime. Toutes les gestes se réalisent comme si la
blessure était réelle. La valse des véhicules et des brancards n’arrétent plus. Dans
son lit, bien au chaud cette fois, Lisa attend I’ordre de se lever : « Je me suis sentie
tout de suite en sécurité, on voit que les équipes prennent soin de nous et moi je
m’inspire d’elles. Je vais me servir de leur expérience. » L’exercice touche a sa fin,

un seul mot s’impose : réussite.
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