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lls scnt partcut autcur de ncus cans la
plupart dJdes prccduits de la vie

\ quctidienne, mais ncus ne savecns pas
T A% . 3.
- — cujcurs ce quiils sent. Les perturtateurs
- | - S
wg ~ Flw W ondocriniens (PE) sont des substances
PN ¢ chimiques qui déstabilisent nctre
— -

P systeme hcrmenal et qui ont des
' .- censéquences sur l'envircnnement et
o ESURRSTTe Sante:

Ce guicde a pcur ckjectif de veus infermer et vous accecmpagner
ccnerétement peur limiter la contaminaticn Je I'envircnnement et
vous prctéger des perturbateurs endccriniens en appliquant
des gestes au qucticien, cu lcrs de ves aménagements.

De scn cété, la Ville de Besangen s'est engagée ce Icngue Jate &
diminuer l'expcsiticn aux perturtateurs endccriniens, en
sattachant cd’'aberd a protéger les enfants : suppressicn des
bibercns ccntenant du tisphéncl et mise en place des ccuches
lavables <ans les creches, suppressich dJes tarquettes en
plastiques dans les cantines, remplacement ces scls spertifs et ces
cls scuples des aires Jde jeux ccntenant dJdes phtalates..

Scuhaitant renfcrcer scn acticn, Besancen a signé en 2020 la
charte d'engagement "Villes et Territcires sans perturtateurs
endccriniens” du Réseau Envircnnement Santé (RES) et met ceuvre
un plan ZJ'acticns pilcté par la Directicn Santé Puktlique
ccmprenant plus de 60 mesures.

Ensemble, ncus pcuvens agir pcour Ziminuer I'expcesiticn aux
perturtateurs endcceriniens des tiscntines et tiscntins, et surtout
des jeunes!

Anne VIGNOT
Présidente de Grand Besanccn Métrepcle
Maire ce la Ville de Besangen




Les perturbateurs endocriniens,
“Tquest-cequecest?

Les perturtateurs endccriniens (PE) sent des substances cu des
mélanges chimiques, ¢'crigine naturelle cu artificielle, pcssécdant
la capacité d'interférer avec le systéme hcrmenal, appelé
également systeme endccrinien. Ainsi, ils peuvent entrainer des
effets délétéres : augmentaticn forte des maladies chreniques
telles que Icbésité, le cdiabéte, des cancers, un trcuble
de la reprecducticn, prématurité, de 'asthme, cu des maladies
neurc-ccmpgcrtementales..

Les perturtateurs endccriniens se retrcuvent dans de ncmbreux
cbjets et preduits de la vie ccurante (produits ménagers,
détergents, prcduits de traitement des cultures, ccsmétiques,
preduits alimentaires..). lls scnt également présents dans
Fenvircnnement Jdu fait d'une contaminaticn des différents
milieux (eaux, sédiments, scls, air).

Les perturtateurs
endccriniens vent
empécher les hcrmcnes
d'agir ncrmalement
dans nctre crganisme.




Quels sont les mécanismes de

contamination ?

P YR O®

Les voies digestives  Le passage percutané  Les veies respiratsires  La voie transplacentaire

Par l'intermédiaire Certaines substances Par l'dir respiré Par l'intermédiaire ce
Jde la neurriture, des hyZre cu surtcut transpcrtant ces I'envircnnement auquel
mécicaments lipcsclubles passent pcussiéeres, des pclluants est expcsé la mére.
cudeleauquelen  facilementla tarriére de chimiques, micrec et

ccnscmme. la peau ccmme les nancparticules.

precuits cosmétiques.

Quelles personnes sont les

plus VUINérables ?

La femme enceinte

\d
' ‘ Des ccnséquences pessitles
‘ sur le neurccdévelcppement

cdu foetus.
Lenfant et
l'adolescent

(1
<l
Peut engencrer des retards
Jde langage, <de la
f\ creissance et favecrise la
puberté préccce chez ’
les filles. ¥ 0
- () .

Le professicnnel
(peintre, agriculteur, agent <entretien...)
Augmente le risque ce
malacies chreniques et
Jde cancers.
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Présence de
perturbateurs endocriniens

Présence possible de
perturbateurs endocriniens

Absence de
perturbateurs endocriniens

Ll \VVétements neufs

Bois massif non traité
certifié FSC

SORTIR

les jouets de leur
emballage plusieurs
jours avant de les
donner aux enfants
et les laver selon

les possibilités

PREFERER

les jouets en bois,
les jouets CE, et le
plastique rigide :
jouets d'occasion
datant d'aprés 2015




Peluche & base de mousse [,4

Ll Literie traitée anti-acariens

Bois aggloméré

). @ Jcux en plastique souple
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@ Moguette |

LAVER PREPARER

au préalable les vétements la chambre de votre enfant plusieurs
neufs et privilégier les mois avant son arrivée (peinture,
matieres naturelles sol, meubles a monter, jouets lavés)

(coton, laine, lin,...)




Dans mon

salon

Rideaux en coton

Tapis en laine

| DEBALLER  cHOISIR
:ﬁ:ﬁ:ﬁtgﬁrs endocriniens ET AE R E R

les meubles en bois
vOsS meubles avant massif non trqité
de les monter et de

Abstengetde o les installer dans la
perturbateurs endocriniens piéce

Présence possible de
perturbateurs endocriniens



La télévision

Diffuseur de parfum d’ambiance X

Bois aggloméré x

AT
v

bloc prises
avec interru

N9 soicn PvC

DEPOUSSIERER  EVITER PREFERER

régulierement les les vaporisateurs, le carrelage ou les
tissus ignifugés sprays, diffuseurs parquets en bois
(retardateurs de d’odeur d’‘ambiance

flammes)



Dans ma

cuisine

W

Ustensiles en bois,
fonte, inox, verre

T Em

v= | £
p ) I Produits frais /(:;l

bio et locaux ===

Biberon en plastique

LIMITER UTILISER

Présence de :
perturbateurs endocriniens : des biberons en verre
la consommation

: i d’ali ts rich
rearsatiurs oaominions | ool theser - NE PAS
Absence de vache, boisson au E X POS E R

perturbateurs endocriniens soja, fenouil) les plastiques au
soleil et a la chaleur




Produits d’entretien chimiques,
concentrés, parfumés

JA Vaisselle en céramique,
verre, métal, fonte, bois

Réchauffer des aliments
dans des récipients
en plastique

Laver les fruits et
Iégumes et éplucher les
non bio

p @ Poéle antiadhésive



Dans ma

Salle de bain

C e 29

Q Plastique souple

Produits nqtureISQ!

savon,
huile d’‘amande,
huile de coco,
argile verte

Bombe désodorisante

présence de CHOISIR PRIVILEGIER

perturbateurs endocriniens

des produits bio avec les cotons
écolabels (Cosmebio, démagquillants
Ecocert, Nature et lavables

Absence de - Progrés, Natrue,...)
perturbateurs endocriniens

Présence possible de
perturbateurs endocriniens




VMC : nettoyer régulierement

Produits cosmétiques

industriels
—J
-
=B = Vétement
o en polyester

Lessive éco-labellisée

' - va

ATTENTION LAVAGE

aux produits étiquetés de préférence a basse

« sans parabéne », celui-ci température (30°C) pour
pouvant étre remplacé par protéger vos textiles
d’autres conservateurs toxiques

tels que le phénoxy-éthanol




Dans mon

jardin

Barbecue avec
combustible

& gaz, allume-
feu a base de
kérosene

Présence de
perturbateurs endocriniens

Présence possible de
perturbateurs endocriniens

Absence de
perturbateurs endocriniens

Désherbage mécanique

Décoction naturelle

FABRIQUER PREFERER

vos décoctions le désherbage
naturelles aux mécanique au
propriétés désherbage
insecticides et chimique
fongicides




L3 Mobilier en plastique

W4 Jeux en bois éco-labellisés

PRESERVER LIMITER

les insectes utiles
dans votre jardin :
coccinelles,
syrphes, abeilles

la cuisson au barbecue
qui dégage des
hydrocarbures
aromatiques
polycycliques




‘/ Moustiquaire non-imprégnée
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[ WA Produits et répulsifs labellisés

Peintures, colles, vernis...
sans écolabel

Répulsifs chimiques (@);4

Présence de PRIVILEGIER

perturbateurs endocriniens

Présence possible de les protections mécaniques (moustiquaires)
perturbateurs endocriniens ou des produits et répulsifs éco-labellisés
Absence de Ecolabel, Ecocert, NF environnement ou

perturbateurs endocriniens naturels




A\, Composés organiques X

_volatils —

—

./

OUVREZ STOCKER

réguliérement vos placards les produits selon les consignes
pour éviter la concentration du fabricant : dans un endroit frais et sec,
de produits volatils a l'abri de la lumiére, bouchon bien vissé

dans des bacs de rétention




Quelques idées

recettes
simples

Ma lessive au
savon de Marseille

Ingrédients

+10g d 20g de savon de
Marseille, soit en copeaux,
soit que vous raperez (il
est important de choisir un
savon d 72% minimum de
graisse végétale au risque
de boucher votre machine
alaver!)

« 1 cuillére a soupe

de bicarbonate de soude
*1Ld’eau

Matériel

( » 1 casserole d'au moins 1L
de contenance
« 1 cuillere
* 1 blender ou pied mixeur
(facultatif)

Préparation

Mettez I'eau a chauffer et ajoutez-y les copeaux de

savon de Marseille. Mélangez doucement jusqu’d ce que les
copeaux fondent complétement. Retirez la casserole du feu,

laissez tiédir, puis ajoutez le bicarbonate de soude. Laissez refroidir
environ 15 minutes. Mixez la lessive avant de la verser dans un bidon
ou une bouteille. Le mixage est facultatif. Cependant, il permettra
de conserver une consistance convenable de la lessive.



Quelques idées

recettes
SIMPles g

multi-usage

\

Ingrédients

*ILd’'eau

+20g [ 2 cuilléres a soupe
de bicarbonate de soude
alimentaire

«20mL / 2 cuilléres & soupe
de vinaigre blanc

Matériel

1 casserole
*1 vaporisateur

\_/

Préparation

Mettez 'eau & chauffer. Retirez la casserole du feu, laissez tiédir.
Ajoutez dans I'eau chaude le vinaigre et le bicarbonate de soude.
Laissez refroidir. Versez le mélange dans un vaporisateur pour
faciliter I'utilisation.



Lecture des

étiquettes

| Privilégier les produits
éco-labélisés ou bio
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COSMOS

AGRICULTURE  Certifié par FR-BIO-01 ~ NATURER ORGANIC
BIOLOGIQUE  AGRICULTURE FRANCE PROGRES
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Des applications mobiles pour obtenir
des informations sur vos produits

QuelCosmetic facts




Site internet de la Ville de Besangon
besancon.fr

Autres :
reseau-environnement-sante.fr
1000-premiers-jours.fr
atmo-bfc.org
solidarite-sante.gouv.fr

ademe.fr
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Cecncepticn : Directicn Ccmmunicaticn - Ville de Besancen
Infegraphies : la Régicn Centre-Val de Leire
Infcgraphies pages 1, 2,17,18 et 19 : Freepik. fr

IMPRIMERIE MUNICIPALE ‘rMPmM 'VERT*

Guide pratique réalisé
par la Direction Santé Publique
de la Ville de Besangon

Ville de

Besangon

Avec la participation du Réseau Environnement Santé,
Atmo BFC et la Mutualité Frangaise BFC

ulﬂ Atmch C%TUALITE

AIR - CLIMAT - ENERGIE

emem 5“"9 ACTEUR DE LA SANTE ENVIRONNEMENTALE FRANCAISE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE




