
 

 

VIVRE COMME AVANT : Association Nationale loi 1901,  créée en France en 
1975,  130 bénévoles apportent leur soutien sur 60 villes de France. 
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Il s’agit d’un mouvement d’aide moral et de soutien constitué de femmes, toutes 
opérées d’un cancer du sein . Toutes sont des bénévoles préparées et formées à 
ECOUTER, à aider et encourager celles qui vivent cette maladie. 

L’Association est soutenue par la LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER et 
certains Comités Départementaux.  

L’antenne de BESANCON bénéficie du soutien du Comité du DOUBS. 

Elle fonctionne  depuis JUIN 2005,  avec 4 bénévoles : 

Pascale AUDEMARD 06 70 13 10 36 
Simone GIRARD 03 81 52 27 30 

Micheline MIGARD 03 81 61 01 22 
Nady RIGAUT 03 81 60 81 75 

 
Les visites s’effectuent à J + 1 dans les 3 établissements bisontins : Hôpital Saint 
Jacques, Polyclinique de Franche Comté et Clinique Saint Vincent. 

Une convention a été signée entre la Direction de chaque Etablissement et 
l’Association. 

Les bénévoles sont tenues au secret médical  
Un livret de conseils et une prothèse provisoire en cas d’ablation sont offerts aux 
opérées. 

L’aide de VIVRE COMME AVANT est une aide complémentaire de celle apportée 
par les soignants. Les bénévoles ne répondent pas aux questions d’ordre médical, 
mais encouragent toujours les opérées à faire confiance aux médecins et à recourir, 
si nécessaire, à l’aide psychologique d’un professionnel. 

Nous sommes aux yeux des femmes opérées une image d’espoir. 

 
Notre site : www.vivrecommeavant.fr  
 


