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Alopécie chimio induite

Formation Infirmière

en Hématologie -Oncologie
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Introduction

� Contexte

Expressions rencontrées

« l’histoire des cheveux »
« l’affaire des cheveux »

Ambivalence..

Le patient et l’Entourage

Alopécie LE Signe de la maladie
1OU 2 places dans les effets iatrogènes classépar les 

malades.

Décalage( effet secondaire et effet iatrogène)

l’alopécie n’est pas isolées ce sont les phanéres qui sont   agressé
..AMBIVALENCE , phénomène , question en soi, chacun a à l’ esprit s’ agissant 
du cancer et en même temps cet aspect implicite renvoie à la pudeur , à
l’inconnu,à l’ intime ou alors volontairement banalisé.

On a une individualité qui s’ oppose au prét à penser

Qui pourra évoluer se questionner différemment tout au long du parcours.

Effets délétères de l’ alopécie sur l’image de soi , qualité de vie, ,baisse de 
confiance en soi.

Décalage:  entourage et soignant centré sur l’ efficacité du traitement et la gravité
de la maladie….

Importance vécue pour le patient

Effet secondaire et effets iatrogènes

alopécie temporaire .. N’ engage pas le pronostic vital,

Le vécu est unique, particulier,les conséquences ne sont pas constante, ni linéaire 
dans la vie du malade mais évolue en fonction des phases de la maladie ou il se 
trouve. Parcours de soins antérieur  transformation de leur mode de vie familiale 
et professionnelle
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Les troubles liés à alopécie chimio 

induite

� Dimensions symboliques et culturelles

Références historiques nourri par un imaginaire collectif

Les déportés des camps

Les femmes tondues.

Dimension sociale et relationnelles. 

.genre

.Age

.Statut affectif

.Statut professionnel 

Individualité du vécu lié à notre histoire éducation, valeur……

Et » le prêt à penser »

Intrication des représentations collectives et sociales et intrication des 
représentations personnelle et collectives.

GENRE: disparité du sexe.cheveux féminins puissante fonction de 
différenciatrice.

Cheveux court court pleine possession de leur féminité

Cheveux long adolescente et femme ménoposée

Crane rasé skinhead et la coupe du monde 1998

Alopécie plus importante pour les femmes mais marquée de pudeur pour 
l’ homme comme pour la femme.

Source de la CNAM 6% DES REMBOURSEMENT POUR LES PERRUQUES 
DES HOMMES.

Age  PERTE DES CHEVEUX PROCESSUS DE VIELLISSEMENT PLUS 
FACILEMENT ACCEPTE PAR HOMME COMME LE CHEVEUX BLANC.

Statut affectif:  La situation affective et familiale dans laquelle se trouve la 
personne a des répercussion majeurs sur la façon d’anticiper et de vivre cette 
perte , vivre seul , célibataire, marié , enfants..

Sécurité affective et dilemme de devoir ou vouloir révéler sa 
maladie à qui?

Faire porte un poids trop lourd alors que l’ on souhaite protéger.

Facteurs qui peuvent induire des comportement contradictoire , 
opposé selon les malades.

L’ importance du regard des enfants crainte difficile  …. du mari 
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Dimension de la maladie

� Contexte

� Le temps du cancer( 3 étapes)

� Le diagnostic

� Notion de temps

� La récidive

CONTEXTE. L’ Alopécie ne doit pas être considérée dans sa généralité dans la 
diversité des des situation médicale.   A quel moment de la maladie?

Dans quel parcours thérapeutique? 

Traitements déjà reçu ?

Forme particulière va prendre la chute des cheveux brutal ou 
progressive?

LE TEMPS DU CANCER.

Prise de conscience du risque

Moment de la chute

Après la chute.

LE DIAGNOSTIC.

Information au moment du diagnostic le temps de l’ annonce sidération, déni…

Comment l’ info est donnée « vous risquez de perdre, vos cheveux vont tomber, 
il y a de grandes chance que vous perdiez vos cheveux  «

L’ annonce en décalage et reprise à un autre impact relief plus important.

NOTION DE TEMPS.

Le changement de perspective temporelle induit par le diagnostic peut éclairer le 
décalage.

Les soignants, l’ entourage parlent de l’ aspect temporaire , mais les patients ont 
une difficulté à se projeter dans l’ avenir à l’issue de l’ annonce du diagnostic qui 
rend  inopérant l’ argument de la repousse..

Nicole ALBY PSYCHO ONCO  l’ alopécie s’inscrit la succession des pertes 
dans l’ ensemble des changements identitaires( ablation sein , alopécie , perte de 
poids ou prise de poids » j’ étais étrangère à moi même»

PERTE DU SENTIMENT D’ INVULNERABILITE QUI ASSURE NOTRE 



5

Modes d’adaptation

� Informer , adapter,personnaliser

� Le décalage

� Accompagnement soignant

� Atelier socio esthétiques.

� SITE 

� ERI

Informer.

Coonnaitre le décalage et écouter et guider. Nœud gordien de la relation 
soignant soigné

Accompagnement soignant qui reprend la prise en charge globale

Cslt socio esthétique une réponse , on ne banalise pas ce problème on cherche 
des réponses..
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Les stratégies de lutte

� Le Casque réfrigérant

� Hygiène des cheveux

� Anticipation( coupe)

� Qui rase?
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STRATEGIE ET 
NORMALISATION

� Accessoires capillaires

� Quand acheter la perruque?

� Le budget

� Client/ Vendeur: interaction:capital
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CONCLUSION

� Importance de la biographie du malade.

� Identifier les ajustements et les modes 
d’ adaptation possibles.

� Accompagne, écouté, guidé vers les 
compétences.
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