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Le cortisol : hormone vitale
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Introduction

AAucune étude n'a évalué le c
salivaire chez le cirrhotique

AFréquence élevée rapportée d’
le cirrhotique

Tsai et al. Fernandez et al. Thierry et al.
Hepatology 2006 Hepatology 2006  Acta Anaesth Scand 2006
N cirrhose + sepsis 101 25 14
sévere ou choc
septique
Définition 1S [ Cortisol total ] 1o <414 nM et/ ou Dmax < 248 nM
% 1S 51 63 77

Intérét du dosage du cortisol salivaire
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i Bonne corrélation entre le
cortisol libre salivaire (ELISA)
et le cortisol libre plasmatique

30

20

¥ 108x w24
r=0.87

Cortisol salivaire (nM)

10 ".:'
(ultrafiltration) ETEEEEEL
Lewis JG. Clin Biochem Rev 2006 Cortisol libre sérique (nM)

Etude du cortisol salivaire chez 35
73 cirrhotiques « stables »,
74% de Child C

Galbois et al. JFPD et AASLD 2008
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L’'1l'S semble surévalue
avec le dosage du cortisol total %I1S
‘Dl [C] salive W [C] plasmat

- %

31,5
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Le dosage sérique du cortisol total

Le dosage du cortisol salivaire

Le dosage du cortisol libre sérique par ultrafiltration

AcT sérique : CT <83 nM a T, ou < 550 nM en post-synacthéne

AcCortisol libre sérique : <12,4nM aT,

ACortisol salivaire : <6,2nMaT,

) V Sujet 4gé 2 18 ans et ¢ 80 ans

V Cirrhose : arguments cliniques, radiologiques et/ou
histologiques.

@ V Médicament modifiant la valeur du cortisol total :
‘ : K®t oconazole, rifampi:

V Infection fungique buccale

V Hémorragie digestive haute ou tout saignement buccal
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TO T 30 min TO T 60 min
(1) (J1) J2) (J2)
CL sérique
(gold standard) X X X X
C total sérique X X X X
CL salivaire X X X X
CBG X
Albumine X

T 3 groupes: ChildA, B, C

T NSN =30/groupe

A Etude des relations entre les taux sériques de CT et le CL
dans les 3 groupes de patients

T Modeles de régression linéaire et quadratique

iTAnalyse de covariance apr s
des variances entre groupes



Résultats (1)

A 95 patients inclus consécutivement:

i 34 Child-Pugh A
i 29 Child-Pugh B
I 32 Child-Pugh C

A Age moyen : 58,4 ° 9,9 ans

A6 9 %

A Alcool = 84%

Variation du cortisol total
selon les taux sériques de
CBG et doal
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%

30 1 33,5
20 ~
10 118
0 T T
Test 1 pug Test 250 pg 1 pg ou 250 pg

[O CT sérique O C salivaire B CL séri

62,5
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|e CT 40 Il Child B
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20 + 14,7

c2tendance : p<10*

CT sérique

Conclusions

ALa baisse de |l a CBG et/ ou de
des taux sériques de cortisol total (CT).

ALe diagnostic doéinsuffisance
mesure du CT, surtout dans le groupe Child-Pugh C.

A Le dosage du cort. libre sérique serait plus adapté chez le
cirrhotique mais impossible a réaliser en routine.

A Le dosage du cort. salivaire est séduisant mais nécessite des
études ultérieures pour harmoniser la technique et déterminer
une valeur seuil.
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